
Preliminares y port O2 correx QQ.qxd  04/12/03  10:58  Página 5



Preliminares y port O2 correx QQ.qxd  04/12/03  10:58  Página 6



Preliminares y port O2 correx QQ.qxd  04/12/03  10:58  Página 1



Quedan rigurosamente prohibidas, sin la autorización escrita de los titulares del “Copyright”, bajo las sanciones establecidas en las
leyes, la reproducción total o parcial de esta obra por cualquier medio o procedimiento, comprendidos la reprografía y el tratamiento
informático, y la distribución de ejemplares de ella mediante alquiler o préstamo públicos.

© 2003 FEDAS , Federación Española de Actividades Subacuáticas
Santaló, 15, 3º - 08021 BARCELONA
Impreso en España - Printed in Spain
ISBN:
Depósito legal:

1ª edición, 2003

Documentación y textos: José Antonio Andrés García
Médico. Instructor 3-Estrellas - nivel 6, FEDAS
Emilio Salas Pardo
Médico. Especialista en Medicina Subacuática e Hiperbárica

Maquetación: Quique Sánchez (QQ)
Diseño Maqueta: Quique Sánchez (QQ)
Fotografías: Material fotográfico de FEDAS.
Gráficos: LifeART ©, Corel ©, Ambu ©. Juan Manuel Torreira Meneses.

Coordinación :  E.N.B.A.D. (Escuela Nacional de Buceo Deportivo).

Preliminares y port O2 correx QQ.qxd  04/12/03  10:58  Página 2



Curso de Administración 
de Oxígeno

Manual del alumno

Preliminares y port O2 correx QQ.qxd  04/12/03  10:58  Página 3



Preliminares y port O2 correx QQ.qxd  04/12/03  10:58  Página 4



INTRODUCCIÓN

Introducción  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9
¿Cómo va a ser el curso? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
¿Qué necesitas para realizar el curso?  . . . . . . . . . . . . . 10
¿Cómo vamos a trabajar?   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

CAPÍTULO 1

Recuerdo anatómico y funcional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11

La respiración  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
El aparato circulatorio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

CAPÍTULO 2

Accidentes del buceo que requieren administración de oxígeno 15

Frecuencia de los accidentes de buceo . . . . . . . . . . . . . . . 16
Tipos de accidentes de buceo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Sobrepresión pulmonar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Accidente de descompresión  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Ahogamiento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20

Índice

Indice O2 correx QQ.qxd  17/11/03  8:45  Página 5



CAPÍTULO 3

Reconocimiento de síntomas en los accidentes de buceo  . .23

Sobrepresión pulmonar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
Accidentes de descompresión  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Ahogamiento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

CAPÍTULO 4

Efectos de la administración de oxígeno en los accidentes
del buceo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29

Efectos del ONB en las enfermedades disbáricas  . . . . . . . . .30
Efectosdel ONB en el ahogamiento . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32

CAPÍTULO 5

Equipos de suministro de oxígeno normobárico (ONB)  . . .35

Componentes básicos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Botella de oxígeno a presión  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Caudalímetro o manorreductor de O2  . . . . . . . . . . . . . . . . .37
Tubo de conexión . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Mascarillas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Mascarilla con regulador a demanda inspiratoria  . . . . . . . 40
Maleta de transporte  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Otros componentes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40
Sistema de oxigenoterapia de circuito cerrado  . . . . . . . . . 41

CAPÍTULO 6

Consejos y precauciones para la utilización de oxígeno
normobárico  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .43

Riesgos de la utilización del ONB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
Consejos de uso de los equipos de ONB  . . . . . . . . . . . . . 46
Precauciones de uso  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

Indice O2 correx QQ.qxd  17/11/03  8:45  Página 6



CAPÍTULO 7

Técnicas de suministro de oxígeno normobárico  . . . . . . . .49

Uso de la mascarilla de bolsillo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
Resucitador manual tipo Ambu ©  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
Uso de mascarillas de alta concentración  . . . . . . . . . . . . . 52
Uso del regulador a demanda inspiratoria  . . . . . . . . . . . . . 53

CAPÍTULO 8

Plan de actuación para el suministro de oxígeno en
accidentes de buceo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55

1. Seguridad de las personas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
2. Comprobar el nivel de consciencia  . . . . . . . . . . . . . . . . 56
3. Petición de ayuda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
4. Aplicación de Soporte Vital básico . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
5. Ventilación artificial con ONB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
6. Posición de seguridad  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
7. Reconocer un accidente de buceo  . . . . . . . . . . . . . . . . 59
8. Administración de ONB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61
9. Traslado a un Centro Médico Hiperbárico  . . . . . . . . . . . 62

CAPÍTULO 9

Programa FEDAS de formación en accidentes de buceo  .65

Primeros auxilios  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
Salvamento y Rescate Subacuático  . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
Soporte vital básico y RCP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
Administración de O2 en accidentes de buceo  . . . . . . . . . 67

Memo - ONB

Guía de referencia rápida en Administración de Oxígeno . .69

Indice O2 correx QQ.qxd  17/11/03  8:45  Página 7



Cuestionario de preguntas

Cuestionario de preguntas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .73

Después del curso...

Necesidades de actualizar tus conocimientos  . . . . . . . . . . 83
Por un buceo más seguro  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83

Indice O2 correx QQ.qxd  17/11/03  8:45  Página 8




